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     確認   新型        感染者数 昨年 
   時 比  減少        経済活動 制限   
相次 緩和 感染 拡大       指摘      感染
  第4波   警戒 高           日本  同  
  言        高齢者     接種 本格化   月
    第 波     大  波   恐     指摘   
   暖  気候 緊急事態宣言 全面解除     人 移
動    活発        月以降 第 波 上回 感染者
数                     接種 大   
                 共存     

    情報    情報

地域交流イベント地域交流イベント((健康クラブ健康クラブ))は、は、
⾃粛させて頂きます。⾃粛させて頂きます。
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残存本数

助け合い、共に⽣きる
縄⽂時代の⼈⾻を発掘し、分析した結果、縄⽂時代の⼈⾻を発掘し、分析した結果、
縄⽂⼈の寿命が明らかになっています。縄⽂⼈の寿命が明らかになっています。
15 15 歳以上の縄⽂⼈の死亡年齢は男⼥とも歳以上の縄⽂⼈の死亡年齢は男⼥とも
約約31 31 歳。乳児期、幼年期、歳。乳児期、幼年期、尐尐年期に死ん年期に死ん
でしまう率は⾮常に⾼く、これらを加味でしまう率は⾮常に⾼く、これらを加味
するとさらに平均寿命は低くなります。するとさらに平均寿命は低くなります。睡眠の質が⼀番のポイント睡眠の質が⼀番のポイント

助け合い、共に⽣きる助け合い、共に⽣きる

縄⽂⼈は介護をしていた縄⽂⼈は介護をしていた

「家族」を中⼼とした社会！「家族」を中⼼とした社会！

画像:⽝と縄⽂⼈(国⽴科学博物館の模型)Wikipediaより

今私たちが享受しているこの暮らしが縄⽂
よりも明らかに優れているならば、この⽂
明は1万年以上続くと誰もが胸を張って⾔
えるでしょう。ですが、私たちを取り巻く
現実はどうでしょうか。異常気象などが
年々深刻化し、不穏なニュースばかりが⽿
に⾶び込んできます。このような暮らしが
この先１万年続くとはどうも考えがたい毎
⽇です。そうしてふと歩みを⽌めて振り
返った時に、私たち⼈間の本来の姿とは、
四季の恵みに感謝し、⽣き物としてのささ
やかな幸福を尊ぶ「彼ら」の姿ではないか
と気が付くのではないでしょうか…。

昔も今も⼈だけは進化していない昔も今も⼈だけは進化していない

縄⽂時代は「家族」を中⼼とした社会だったこ
とは、住居の⼤きさ、丁寧な埋葬に⾒られる祖
先信仰があったこと、狩猟採集とか初期農耕と
いう同じ経済レベルにある世界の⺠族例を考え
れば当然ともいえる。縄⽂時代は未開社会だっ
たのに、そこまでやったのかというわたしたち
の偏⾒にすぎない。当たり前のように、そして
当然のように「⾏き届いた介護」があった。

考古学の研究によると、縄⽂⼈は⽝を考古学の研究によると、縄⽂⼈は⽝を
ペットとして⼤変可愛がっており、⽝のペットとして⼤変可愛がっており、⽝の
死後にはきちんと埋葬していた事が分死後にはきちんと埋葬していた事が分
かっています。ある墓地では丁寧に埋葬かっています。ある墓地では丁寧に埋葬
された⽝の⾻の側に、               された⽝の⾻の側に、               
飼い主が置いたのであ               飼い主が置いたのであ               
ろう花束の花粉がごっ              ろう花束の花粉がごっ              
そり固まって⾒つかっ                  そり固まって⾒つかっ                  
ているのです。縄⽂⼈                  ているのです。縄⽂⼈                  
がいかに⼼優しく、叡               がいかに⼼優しく、叡               
智に満ちた⼈々であっ                智に満ちた⼈々であっ                
たかを⽰しています。たかを⽰しています。

幼い⼦どもの死が⾝近にある社会とは幼い⼦どもの死が⾝近にある社会とは
どんなものか、現代の⽇本⼈には、などんなものか、現代の⽇本⼈には、な
かなか想像できません。⽣まれつき⾝かなか想像できません。⽣まれつき⾝
体に障害をもった⼈や、幼児期の病気体に障害をもった⼈や、幼児期の病気
のために障害をもった⼈、       のために障害をもった⼈、       
⾻折しても⼗分な治療を             ⾻折しても⼗分な治療を             
受けられずに障害が残っ             受けられずに障害が残っ             
た⼈などの存在が分かっ          た⼈などの存在が分かっ          

ています。これらの⼈の年齢が平均年齢を越えているこ ています。これらの⼈の年齢が平均年齢を越えているこ 
とがあります。これはなにを物語るのでしょうか。周囲         とがあります。これはなにを物語るのでしょうか。周囲         
がハンディを負った⼈を助けて⽣きながらえさせていた  がハンディを負った⼈を助けて⽣きながらえさせていた  
姿が⾒えてきます。姿が⾒えてきます。

縄⽂時代は約１万２千千続いた縄⽂時代は約１万２千千続いた

縄⽂時代は約１万年以上続いたと⾔われています。弥縄⽂時代は約１万年以上続いたと⾔われています。弥
⽣時代がはじまってから現代までが約⽣時代がはじまってから現代までが約30003000年なので、年なので、
その何倍もあります。ちなみに弥⽣時代は約その何倍もあります。ちなみに弥⽣時代は約300300年、年、
明治から現代までは約明治から現代までは約240240年。１万年以上という圧倒年。１万年以上という圧倒
的に⻑い縄⽂時代。的に⻑い縄⽂時代。
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ツボ 経穴 を知る
    経穴  知       対話     

今回ご紹介する経⽳今回ご紹介する経⽳

 崑崙    名前 中国 伝説 山 崑崙山 
由来          名前 由来    崑
崙       中国        及 山脈 
総称 標高     級 山    峰以上連    
            広大 高 山  指 
崑崙      名前  
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⽚脚⽴ち運動⽚脚⽴ち運動

⽚脚⽴ちは、消費カロリー、筋⼒アップともにウォーキング1時間分に
匹敵することはないが、短時間で⾻の形成を促す効果がある（あとはバ
ランス⼒）。

⾜の指を動かすと、⾎流促進の効果があります。⼿も⼀緒にグーパーす
ると、さらに⼿⾜の冷え対策に！ ⽇常⽣活の中の動作にちょっと⼯夫を
するだけで、活動量を上げる運動がおこなえます。⼀つの動きの消費カ
ロリーはそれほど⾼くはありませんが、毎⽇継続して⾏うことで⾃然と
消費カロリーが増えていきます。 

（引⽤:阪本桂三＜昭和⼤学＞厚労省2006.8.29記事）

（引⽤:武藤芳照＜⽇体⼤総合研究所＞
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