
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ真っ盛りですが、皆様い

かがお過ごしでしょうか？ 

先日、大阪北部、田舎の実家に帰ると、91歳

の祖母が「トウモロコシ採れるで。今年はまだカラ

スに見つかってへんから、今のうちに食べて～」と、

一生懸命育てたトウモロコシを一生懸命採って、

帰りに持たせてくれました。大腿骨骨折してから

筋力低下し、足に力が入りにくくなっていた祖

母。毎日杖を二本ついて歩いて、暑いのに足も腰

も痛いのに、毎日少しずつ、農作業がんばってく

れているようです。 

去年はトウモロコシもキュウリもトマトも、カ

ラス御一行のおかげで散々でしたが、今年のトウ

モロコシはまだカラスに見つかっていない様子。

採れたてをすぐ蒸して食べると「あま～い！！」。

とっても美味しく戴きました。前から気になって

いたのですが、お野菜を同じ畑で収穫しても、美

味しい！時と、？？？な時とあります。少し調べ

てみると・・・ 

 

 

 

 

 

 

植物は、太陽が出ている日中に光合成をして養分

（糖分）を作り、夕方まで葉で蓄えるそうです。 

そして気温が下がる夜の間、日中に葉で作られた

糖分が実に送り込まれ、実で蓄えられたり、茎葉

を大きくしたりするそうです。 

一日のうちで葉に養分が溜まっているのは夕

方。一日のうちで果実に養分が溜まっているのは

早朝。つまり、トマト、キュウリ、トウモロコシ

のような実を食べる野菜は朝どりが美味しい。 

ホウレン草、小松菜、キャベツのような葉野菜は

夕方どりが美味しい。 

ところで、祖母が夕方採ってくれたトウモロコ

シはとても甘かったのですが、朝どりだと、どん

なに甘いのかな・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（月額レンタル料 \5,000-） 

 


